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www.physiokornhaus.ch

Termin vereinbaren 
Wir sind die meiste Zeit am Behandeln. Sprechen  

Sie auf unseren Telefonbeantworter oder schreiben  

Sie uns eine E-Mail. Wir werden Sie so bald wie  

möglich kontaktieren.

Anfahrt mit dem Auto 
Vor der Praxis befinden sich 2 Kundenparkplätze.  

Weitere Parkplätze finden Sie in der blauen Zone.

Sprachen
Deutsch, Englisch, Französisch, Italienisch

www.physiokornhaus.ch

Physiotherapie Kornhaus

Kornhausstrasse 49

CH – 8037 Zürich

Telefon 043 255 05 50

Physiotherapie Kornhaus

Aufgrund der Diagnose Ihres Arztes oder Ihrer Ärztin 

machen wir eine physiotherapeutische Befundaufnahme 

und erstellen mit Ihnen einen individuellen Therapie-  

und Behandlungsplan. Ziel einer Behandlung ist: 

Funktionsverbesserung, Rehabilitation, Schmerzlinderung, 

Belastungssteigerung (inkl. medizinische Trainings-

therapie MTT), Wiedereingliederung in den Alltag.

Behandlungsangebot
• Manuelle Therapie: Gelenksmobilisation und 

-stabilisation, Traktion, Nervenmobilisation,  

spezifische manuelle Muskeldehnungen

• Haltungsschulung: aktives Übungsprogramm, 

MTT (Zugapparat, Hometrainer, Legpress, Hanteln, 

Therabänder Gleichgewichtstraining)

• Kiefergelenksbehandlung (Craftatherapie)

• Kopfschmerz-, Migränebehandlung

• Schwindeltherapie, Gleichgewichtsstörungen

• Triggerpunktbehandlung

• Faszienbehandlung

• Funktionelle Bewegungslehre

• Taping

• Spezifische Multiple Sklerose Behandlung (MS)

• Medizinische Massage / Privatbehandlung / Passive 

Massnahmen: Wärmepackung, Tens



Inga Lichtenberger Physiotherapeutin FA
Inga Lichtenberger arbeitet seit 10 Jahren in der Physio-

therapie Kornhaus. Sie ist Spezialistin für Schwindel, 

Triggerpunkttherapie und Multiple Sklerose. Als 

Mutter von 2 Kindern ist ihr ein frühzeitiges Haltungs-

bewusstsein sowie eine lustbetonte Bewegungs-

förderung wichtig. Dazu steht im medizinischen 

Trainingsraum ausreichend Platz zur Verfügung.

Spezielle Weiterbildungen
• Multiple Sklerose (MS)

• Manuelle Therapie ( aller Gelenke)

• Triggerpunkttherapie

• Schwindel, Gleichgewichtsstörungen

• Posttraumatische Lymphdrainage

• Taping

• Neurale Mobilisation

• Mc Kenzie

• Haltungs- und Bewegungsförderung  

bei Kindern und Erwachsenen

Corinne Ammann Physiotherapeutin FH
Corinne Ammann ist Gründerin und Inhaberin der Physio-

therapie Kornhaus. Sie arbeitet seit über 20 Jahren 

als Selbständige Physiotherapeutin und ist Spezialistin 

für akute und chronische Schmerzen, Kopfschmerz/

Migräne (Crafta), Schwindel, Triggerpunkttherapie.

Spezielle Weiterbildungen
• Manuelle Therapie (aller Gelenke)

• Chronische Schmerzpatienten

• Faszienbehandlung

• Nacken, Kopfschmerz, Migräne

• Kiefer, Kopf-, Gesichtsprobleme (Crafta)

• Neurale Mobilisation

• Schwindel, Gleichgewichtsstörungen

• Triggerpunkttherapie

• Multiple Sklerose

Krankenkassen anerkannt
Corinne Ammann ist EMR anerkannt. Die meisten 

Krankenkassen übernehmen den grössten Teil 

der Behandlungskosten. Detaillierte Informationen 

erhalten Sie direkt bei Ihrer Kasse.

Hartnäckigkeit – wir geben 
auch bei komplizierten 
Beschwerden nicht auf.

www.physiokornhaus.ch


